
Comme les petits humains, les girafons aiment leur tétine et lorsque vient le temps 
de s’en séparer, ils y rechignent. C’est ainsi qu’alors que sa maman lui propose mille 
et une façons de se débarrasser de cet objet plus vraiment de son âge, le petit Léon 
trouve réponse à tout et rejette les suggestions de sa girafe de mère les unes après 
les autres. La fée des tétines en a déjà bien assez comme ça, elle n’a pas besoin de 
la sienne ; les dents de traviole, c’est trop pratique pour manger ses spaghettis… 
Léon préfère s’endormir la tétine au bec. Pourtant, lorsqu’un beau jour on le prend 
pour un bébé, Léon, vexé, décide de lui-même d’abandonner l’objet dont il était 
friand et, empli de fierté, se proclame devenu « grand ». 
Ce petit livre illustré, qui s’adresse aux enfants d’un an et demi à quatre ans, est 
l’œuvre d’Olga Dupré, psychologue clinicienne. L’auteure a travaillé avec des 
patients atteints d’un cancer et suite à cette expérience a écrit un premier livre pour 
enfants, La maman de Léon est malade, elle a un cancer.  Le personnage de Léon 
revient donc dans ce deuxième livre avec un sujet beaucoup plus léger mais qui 
préoccupe bien des parents. Espérons que, comme le girafon, les humains encore 
petits mais trop grands pour la tétine auront envie de l’envoyer valser à la poubelle, 
au grand dam des orthodontistes. 
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Cet ouvrage est un dialogue entre une maman et son bébé girafon, qui grandit trop 
pour être encore considéré comme un bébé. A travers leurs échanges pointe 
l’humour comme racine de la poésie pour l’enfant. On sait que c’est la thèse de 
Jean-Charles Llinares (1) que l’humour est constitutif de la définition du genre 
poétique. Ce livre d’Olga Dupré semble prouver cette thèse. Les dessins et peintures 
qui accompagnent le texte renforcent cette nature du livre. 
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Après son premier livre pour enfants « La maman de Léon est malade » dont on 
vous parlait sur le blog, Olga Dupré sort un deuxième album « Léon le girafon » 
aux éditions Les Carnets du Dessert de Lune. Le thème est plus léger et parlera 
trèèèèèèès probablement à beaucoup de parents : cette fois-ci, le petit girafon Léon 
doit arrêter la tétine. Une étape difficile à passer et le coquinou a plus d'une réponse 
en bouche pour contrer les demandes de ses parents. On craque pour les 
illustrations et la répartie du bonhomme... 
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Girafe-Enfance-Humour. « Léon est un petit girafon qui adooore sa tétine. Il l’aime 
tellement qu’il ne s’en sépare jamais. Il la suce la journée, la nuit, dans son bain, 
quand il fait des grimaces et même sur le pot ! » Mais un jour maman girafe décide 
qu’il est tant d’arrêter la tétine !...C’est la cata pour Léon. Les dents de travers, il s’en 
moque : ce sera plus facile pour manger les spaghetti avec les deux incisives 
écartées ! Lors d’une promenade au parc, une vieille dame s’exclame : « Main quel 
beau bébé ! » Et là, c’est le déclic ! Léon n’est pas un bébé ! Il jette sa tétine à la 
poubelle ! 
Un livre transgénérationnel adorable à l’humour qui fait mouche, servi par des 
illustrations craquantes : le girafon et son univers familier. Olga Dupré est née à 
Bruxelles en 1984 et dessine depuis son plus jeune âge. 6e. 
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Ce n’est pas facile de grandir pour un enfant. Les habitudes sont installées et 
certaines étapes semblent difficiles à franchir. Alors comment le faire passer à autre 
chose sans le brusquer ? C’est la question que se posent pas mal de parents. Après 
son premier livre, La maman de Léon est malade, la psychologue belge Olga Dupré 
revient avec une nouvelle aventure de son héros, qui, cette fois, ne veut pas quitter 
sa tétine. Drôle et attendrissant. 
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Petit recueil à lire aux petits dès leur plus jeune âge, avec des thématiques du 
quotidien : recherche du doudou, ranger sa chambre, manger seul… charmant pour 
entrer en poésie dès le plus jeune âge. 
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